Relaxace

3.10. 2023  44.00 - 18:00 hodin
25.10. 2023

Polyfunkéni komunitni centrum Ji€in
- (budova byvalé VZP na autobusovém nadrazi)

lektorky spolku Nevypust Dusi, z. s.:
Dominika Cervenkova, Klara Slezakova

Hledate marné mezi hoficimi deadliny

Z a nevyrizenymi e-maily pét minut na sebe?
DARMA Provedeme vas tim, jak relaxace zavést

do svého kazdodenniho Zivota tak, aby
| e vam pomohly zvladat pracovni i vSedni
: zat&7 s vétsi lehkosti.
Spolecné prozkoumame ruzné techniky

: a vysvétlime si, pro¢ kazdému vyhovuje jiny
relaxacni styl.

Vice informaci a prihlasovani:
www.otevrenezahrady.cz

Workshopy jsou realizovany v ramci projektu Podpora ohroZenych skupin obyvatel v socialni
oblasti na uzemi MAS Oteviené zahrady Ji€inska podporeného z Kralovéhradeckého kraje.
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https://www.otevrenezahrady.cz/akce/relaxace-i-a-ii

