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Rekli 0 svém

Zdravém mésté,
obci, regionu

Mgr. Petr Rezniéek,
starosta mésta
Chrudimi

Vstupem do NSZM se ndm
proces komunitniho plano-
vani a zapojovani vefejnosti
do rozhodovacich procest

a Zivota ve mésté stal vlastnim.
Dnes, po vice nez deseti letech
Clenstvi, se projekty a aktivity,
na kterych se aktivné podilela
vefejnost, daji pocitat na stov-
ky. Pokud bereme udrzitelny
rozvoj mésta nebo kraje oprav-
du vazné, musime prokazat,
ze dochézi ke zménam, a to ke
zménam k dobrému, ke kvalit-
ne&jsimu zivotu. V tomto nam
pomaha program mistni Agen-
da 21 a jeji Kritéria. Ukazuji
nam, které véci délame dobre,
a kde mame naopak slabiny.
Setfi to sily a penize a ukazuje
jasny smér, kterym se vydat.

Ing. Bc. Martin
Hysky, radni
Kraje Vysocina

Stejné jako je Siroka definice
pojmu zdravi, tak i aktivity
Zdravého kraje prostupuji vét-
Sinou ¢innosti v ramci rozvoje
celého kraje. Zdkladem vieho
je komunikace mezi radnici ¢i
krajem a obcany, neziskovym
a podnikatelskym sektorem.
Tento partnersky dialog vede
k dohodé o smérovani kraje
¢i obce a k poznani obcana,
ze mUze aktivné ovlivnit déni
kolem sebe. Proto urcité stoji
za to se mezi Zdrava mésta,
obce a regiony zapojit.

Vroce 1988 iniciovala OSN - Svétovd zdravotni organizace (WHO) mezindrodni Projekt
Zdravé mésto (WHO Healthy Cities Project), ke kterému prizvala nejvyznamnéjsi
evropské metropole. Béhem patndcti let se do projektu zapojilo 1300 Zdravych mést,
obci a regiontii ve 30ti evropskych zemich.

Po roce 1989 se myslenky uvedeného projektu zacaly realizovat i v Ceské republice. V roce
1994 vytvorilo jedendct aktivnich mést asociaci s ndzvem Narodni sit Zdravych mést
Ceské republiky (NSZM). Dnes tato mezinarodné certifikovana asociace zastfesuje de-
sitky mést, mensich obci, ale také kraje, mikroregiony a mistni akéni skupiny. NSZM
je v sou¢asné dobé jedinou municipalni asociaci v CR, kterd mé ve svém statutu syste-
maticky podporovat praktickou realizaci hodnot: udrzitelny rozvoj, zdravi a kvalita Zivota
v podminkéch nasich mést, obci a regiond.

Spole¢nym navodem pro kvalitni postup ¢lent se od roku 1998 stala Metodika NSZM, na
které asociace spolupracuje se Sirokym spektrem odbornych partnera. Metodika byla pod-
porena UNDP a ziskala titul Svétovy projekt EXPO 2000 na Svétové vystavé v Hannove-
ru.V roce 2006 postoupila NSZM CR do celosvétového finale ceny OSN za prosazovani
kvality ve vefejné spravé (UN Public Service Awards) a ziskala Cenu Ministra vnitra CR za
inovaci v Uzemni veiejné spravé za informacni systém pro strategické fizeni — DataPlan
NSZM. NSZM CR je akreditovanou vzdélavaci instituci (akreditace MV CR).

Clenové NSZM - Zdrava mésta, obce a regiony - uplatiuji principy mistni Agendy 21.
MA21 je mezindrodni program zavadéni zasad udrzitelného rozvoje na mistni trovni,
cilem je rozvoj proces, které priznivé ovlivni kvalitu Zivota nejen soucasnych obyvatel
mést, ale také Zivot generaci jejich déti, to vie ve spolupraci s verejnosti. Udrzitelny rozvoj
je jednim z cilG EU a OSN.

Co jsou Principy OSN
Zdrava mésta, a EU pro Zdravé
obce, regiony municipality
»Zdravé mésto, obec, mikroregion, PODPORA ZDRAV"
kraj” je prestizni oznaceni pro mu- a KVALITY ZIVOTA

nicipalitu, ktera je aktivné zapojena
do mezinarodniho Projektu Zdravé
mésto (obec, region) pod patronaci
OSN-WHO. V ramci jednotlivych statl
Evropy vznikaji ndrodni sité, které
mezi sebou spolupracuji.

(Zdravi 2020, evropska strategie
na podporu zdravi a blahobytu)

UDRZITELNY ROZVO)J

Ackoliv Zdravé mésto, obec, region ma
organiza¢ni zazemi Gfadu, neni pouhou
,Uredni aktivitou” Je zejména projek-
tem komunitnim - otevird prostor pro
posilovani aktivity a zajmu obyvatel.
Zdravéa mésta, obce a regiony systema-
ticky podporuji kvalitu vefejné spravy,
kvalitu strategického planovani

a fizeni s ohledem na udrzitelny rozvoj
a podporu zdravi, aktivné se ptaji svych
obyvatel na jejich nazory.

(Agenda 21, dokument OSN,

z néhoz vychazi mistni

Agendy 21 - mistni postup

k propojeni oblasti: socialni —
ekonomicka - zivotni prostredi)

PARTICIPACE veiejnosti /
PARTNERSTVi v komunité

OPERACNi PROGRAM  PODPORUJEME

— ﬁ LIDSKE ZDROJE
socialni

A ZAMESTNANOST

[~ 4 fond v R EVROPSKA UNIE

VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

Aktivity jsou podpoteny ESF prostfednictvim OP LZZ a statnim rozpoctem.
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Databézs
DOBRAPRIFEXE

inspirace a osvédcend reseni
pro mésta, obce a regiony

oy

Pojem

www.DobraPraxe.cz
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METODIK 2

portél pro vzdélavani koordinétort
Zdravych mést a MA21

=
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www.Metodika.ZdravaMesta.cz

DfsTAPLAN NSZM generacim.

informacni systém pro strategické

Zdravé mésto,
obec, region

- +Zdravou” mGze byt municipalita, .
kterd se systematicky a dlouho- o
dobé zabyva zdravim, kvalitou
Zivota a udrzitelnym rozvojem —
a pta se svych obyvatel na jejich
nazory. Nejedna se tedy ,pouze”
o stav zivotniho prostredi, ale .
zejména o zdravy Zivotni styl lidi o
a odpovédnost vici budoucim

Vize Zdravého mésta
(obce, regionu)

« Udrzitelné mésto
Maésto pro déti

Zdravi jako zivotni styl
« Mésto jako domov

« Mésto informaci

a technologii
Prosperujici mésto
Nase mésto stoji

za to videét

fizeni mést, obci a regioni
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DATABAZE STRATEGIT

www.Databaze-Strategie.cz

narodni knihovna strategii a portél
pro strategickeé fizeni (spoluprace:
Ministerstvo pro mistni rozvoj)

Prinos clenstvi v NSZM

e zastfel$eni vyznamnou mezinarodni autoritou (OSN-WHO)
e principy a doporuc¢eni EU a OSN pro kvalitni rozvoj

. informace, sluzby k finan¢nim zdrojim (dotace, fondy EU)
. sitova spoluprace, vyména zkusenosti v CR i zahranié¢i

e pomoc pfi zpracovani a fizeni kvalitni strategie rozvoje
« spoluprdce s mnoha odbornymi partnery v CR i zahrani¢i
o vizitka vUc¢i zahranic¢i a navstévnikdm.

Clenové NSZM k 1. Ginoru 2015
119 ¢lend s regionalnim vlivem

na 2 654 mést a obci s 6 miliony obyvatel
(57 % populace CR)

Regiony
Kraje: Hlavni mésto Praha, Jihomoravsky, Liberecky,
Moravskoslezsky, Plzefisky, Vysocina

Mikroregiony: Drahanska vrchovina, Kroméfizsko, Krusné hory-
zapad, Kufimka, Letovicko, Matice Slezska, Novoméstsko, Podralsko,
Pracherisko, Sdruzeni obci Hlucinska, Stfedni Vsetinsko, Svazek obci
Hamr, Svazek obci regionu Treborsko, Tel¢sko, Trebicsko, Tremsin,
Vala$skomezifi¢sko-Kele¢sko, Velkomezifi¢sko-Bitessko, Vétrnik

MAS: Blansky les - Netolicko, Opavsko, Rozkvét zahrady jiznich Cech,
Vodnanska ryba

Mésta a obce

Adamov, Benesov nad Plou¢nici, Bolatice, Bory, Boskovice, Brandys n.L.

- Staré Boleslav, Brno, Breclav, Ceské Lipa, Cesky Brod, Dacice, Dobiis,
Frydek-Mistek, Hlu¢in, Hodonin, Chelcice, Chrudim, Jesenice, Jihlava,
Jilemnice, Kacov, Karlovice, Kladno, Klatovy, Kole¢, Kopfivnice, Koufim,
Krnov, Kroméfiz, Kfidla, Kfizany, Kfizanky, Letovice, Liberec, Litoméfice,
Lomnice nad Popelkou, Mladé Boleslav, Moravska Trebova, M3eno,
Nové Mésto na Moravé, Okfisky, Opava, Orlova, Pelhfimov, Pistin,
Pocatky, Podébrady, Praha 4, Praha 7, Praha 14, Praha 18-Letnany,
Praha 19, Praha 20-Horni Po¢ernice, Praha 21-Ujezd nad Lesy, Praha-
Dolni Pocernice, Praha-Libus a Pisnice, Praha-Slivenec, Prachatice,
Prost&jov, Prestice, Pfibram, Rozmital pod Tremsinem, Rudikov, Ricany,
Skotnice, Slany, Strakonice, Strancice, Stragin, Strazek, Slapanice,
Sternberk, Stéti, Tabor, Tel¢, Trebi¢, Tebon, Turnov, Uherské Hradisté,

Beranov, Véznice, Vsetin, Zakolany, Zbyslavice, Zlaté Hory, Znojmo.
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ZDRAVA MESTA, OBCE, REGIONY

CESKE REPUBLIKY

KONTAKT: NSZM, Srobarova 48,
100 42 Praha 10
tel.: +420 602 500 639,
info@nszm.cz, www.ZdravaMesta.cz
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